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El trazado didáctico en las lecciones se 
estructura en 7 etapas, lo que otorga 
mayor flexibilidad al programa y privilegia 
la profundización en la comprensión y 
práctica de la estrategia.

Hallar la idea principal
Reconocer hechos y detalles
Reconstruir la secuencia
Identificar relaciones de causa y efecto
Comparar y contrastar información

Predecir acciones y acontecimientos
Inferir información
Distinguir entre hecho y opinión
Interpretar el sentido del mensaje
Distinguir entre realidad y fantasía

10 
LECCIONES
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Los beneficios de andar 
en bicicleta

Lee una interesante infografía sobre una saludable práctica deportiva. Luego, responde las 
preguntas 1 a 10.

HALLAR LA IDEA PRINCIPAL

1	 ¿De qué trata principalmente la infografía?

a. Los esfuerzos de andar en bicicleta.

b. Los beneficios de pedalear en bicicleta.

c. Los movimientos involucrados en la
bicicleta.

d. Los dolores causados por no andar en
bicicleta.

RECONOCER HECHOS Y DETALLES

2	 ¿Qué permite reducir el pedaleo frecuente?

a. El colesterol malo.

b. El colesterol bueno.

c. El consumo de calorías.

d. El oxígeno en el cerebro.

DIAGNÓSTICO 1

Con el ejercicio del pedaleo se 
reduce hasta en un 50% el riesgo 
de sufrir un infarto. 

Cuando las articulaciones se movilizan con 
poca presión, los nutrientes les pueden 
llegar más fácilmente. 

El cerebro se oxigena más y el cuerpo segrega 
endorfinas (hormonas) que hacen sentir mejor, 
lo que ayuda a reducir el estrés.

A diferencia de saltar o correr, al pedalear 
las rodillas están protegidas, ya que el 70 
y 80% del peso del cuerpo gravita sobre 
el asiento. 

Los expertos en salud recomiendan andar en bicicleta de 30 a 60 minutos, al menos tres veces por  
semana. Es aconsejable comenzar con una frecuencia reducida. Después de algunas semanas, se debe 
aumentar el tiempo de pedaleo. Pero lo primero es tomar la decisión y tener una bicicleta acorde  
a la estatura personal. Pedalear frecuentemente trae importantes beneficios.

Los movimientos regulares de las piernas 
fortalecen la zona lumbar y previenen la 
aparición de hernias en la columna.

Se reduce el colesterol malo y se 
aumenta el colesterol bueno, por lo 
que los vasos sanguíneos se conservan 
flexibles y saludables.

El pedaleo ayuda a eliminar el dolor de 
espalda provocado por la inactividad.
Cuando el cuerpo no se ejercita, los discos 
que están entre las vértebras de la columna 
van perdiendo su capacidad de amortiguar 
los impactos. 

Con un esfuerzo moderado, se pueden 
quemar alrededor de 150 calorías.

Cada pedaleo en bicicleta refuerza el 
sistema inmunológico.

Cuatro lecciones de diagnóstico para 
identificar el nivel de dominio de 
las estrategias antes de comenzar 
a trabajar con el programa. Esta 
actividad proporciona información 
importante para la toma de decisiones 
pedagógicas.

• Textos unimodales y
multimodales.

Detalles interesantes

•

Diagnóstico 1 
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RECONSTRUIR LA SECUENCIA

3	 ¿Qué acción se realiza en tercer lugar?

a. Tomar la decisión.

b. Tener una bicicleta.

c. Pedalear 30 minutos.

d. Aumentar la frecuencia de pedaleo.

IDENTIFICAR RELACIONES DE CAUSA Y EFECTO

4	 ¿Por qué al pedalear las rodillas 
están protegidas?

a. Porque el peso del cuerpo recae en el sillín.

b. Porque el movimiento del cuerpo es menor.

c. Porque los pedales sostienen los pies.

d. Porque el cuerpo segrega endorfinas.

COMPARAR Y CONTRASTAR INFORMACIÓN

5	 ¿En qué se diferencia pedalear de 
saltar o correr?

a. En la protección del cuerpo.

b. En el impacto en las rodillas.

c. En la reducción del colesterol.

d. En la cantidad de calorías quemadas.

PREDECIR ACCIONES Y ACONTECIMIENTOS

6	 ¿Qué aconsejará probablemente una 
persona a un familiar que tenga dolor 
en la espalda?

a. Que repose algunos días en cama.

b. Que salga a trotar por su barrio.

c. Que pedalee en una bicicleta.

d. Que pasee en caballo.

INFERIR INFORMACIÓN

7	 ¿Qué idea se infiere de la infografía?

a. Pedalear sirve solo a los adultos.

b. Pedalear es un ejercicio muy exigente.

c. Pedalear beneficia al cuerpo y la mente.

d. Pedalear requiere de una bicicleta grande.

DISTINGUIR ENTRE HECHO Y OPINIÓN

8	 ¿Cuál es una opinión sobre pedalear 
en bicicleta?

a. Es aconsejable comenzar con una
frecuencia reducida.

b. Los movimientos regulares de las
piernas fortalecen la zona lumbar.

c. Cada pedaleo en bicicleta refuerza el
sistema inmunológico.

d. Los vasos sanguíneos se conservan flexibles
y saludables.

INTERPRETAR EL SENTIDO DEL MENSAJE

9	 ¿Qué quiere decir la siguiente expresión? 

“Los movimientos regulares de las piernas”.

a. Que las piernas suben y bajan lentamente.

b. Que las piernas se mueven continuamente.

c. Que las piernas se mueven de manera dispareja.

d. Que las piernas se mueven como las ruedas.

DISTINGUIR ENTRE REALIDAD Y FANTASÍA

10	 ¿Cuál eveto es una fantasía?

a. Una bicicleta está a la venta

b. Una bicicleta se transforma en una nube.

c. Una bicicleta transita por lugares angostos.

d. Una bicicleta entra en el portaequipaje de
un bus.

CARS STARS Nivel C
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Prepara la estrategiaPARTE 1

1 Hallar la idea principalLección

Antes de iniciar detalladamente el estudio de la estrategia, te invitamos a realizar algunos 
ejercicios para que te familiarices con la identificación del TEMA en las lecturas.   

1. Primero, lee el siguiente texto y, luego, responde la pregunta.

En la pintura artística, independientemente de la técnica, las 
imágenes pueden ser realistas, como una pintura o un retrato 
que parece una fotografía; figurativas, es decir, muy parecidas a la 
realidad; o abstractas, o sea, una representación que se inspira en 
algo de la realidad, pero que no la copia tal cual es.  

2. Ahora, observa y analiza las imágenes de acuerdo a la lectura anterior. A continuación, escribe 
en el recuadro lateral la letra que corresponde al tipo de representación que es cada una: R si es
realista, F si es figurativa y A si es abstracta.

3. Finalmente, observa la siguiente imagen y encierra en un círculo el tema que presenta:

¿Cuál es el tema que representan las imágenes?

¿De qué trata el texto?

a. Bailes

b. Trabajos

c. Deportes

d. Entretenciones

Promueve los procesos cálidos para el 
aprendizaje, pues propone actividades 
sencillas y de orden lúdico para informar 
el tema de la estrategia. 
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Reactiva tus conocimientos previosPARTE 2

Todo texto presenta un conjunto de ideas conectadas por el tema al que se refieren. 
El tema es el asunto que trata la lectura y su desarrollo consiste en expresar una serie 
de ideas que proporcionan distintos tipos de información: principal y complementaria.

Algunas ideas son más importantes que otras. La idea fundamental es la primordial, porque  
todo lo que se afirma en el texto deriva de esa idea. La idea principal es la que le otorga sentido  
unitario al texto. 

En cierto modo, un texto se puede comparar con un árbol, porque sus raíces son como el tema, 
el tronco podría ser la idea principal y las ramas pasarían a ser el el conjunto de ideas  
complementarias. Las hojas son como los detalles y la información de menor importancia.  
Observa la comparación en la siguiente ilustración: 

Ideas complementarias

Idea principal

Tema

ÁRBOL

TEXTO

Proporciona un repaso de contenidos 
de base para conectar conocimiento 
previo con la nueva información y 
facilitar la aplicación de la estrategia y 
la identificación de palabras clave.



La estrategia consiste en identificar correctamente la idea principal del texto y distinguirla 
de las ideas complementarias, que son las que proporcionan mayor información y permiten  
desarrollar, en forma más completa, la idea principal. Observa el siguiente ejemplo:

Conoce la estrategiaPARTE 3

¿Cómo nace la amistad?

Las relaciones de amistad pueden surgir a través de muchas situaciones 
y contextos diferentes: del lugar donde vivimos, de la escuela, el 
trabajo o de un lugar que frecuentamos, de alguna reunión, evento, 
celebración, o quizá a través de alguna actividad recreativa o un deporte.

En este ejemplo, el tema es la amistad y está planteado en el título ¿Cómo nace la  amistad? La idea 
principal, por su parte, se encuentra en el inicio del texto y aparece destacada con color. Esto lo  
podemos ilustrar de la siguiente manera: 

Idea principal Las relaciones de amistad pueden surgir a través de 
muchas situaciones y contextos diferentes.

• del lugar donde vivimos, de la escuela, del trabajo o
de un lugar que frecuentamos.

• de alguna reunión, evento, celebración o quizá a
través de alguna actividad recreativa o un deporte.

Hace referencia a “situaciones o contextos” donde nace la amistad.

Aportan más información al nombrar lugares y situaciones donde puede surgir una amistad.

Ideas complementarias

Una idea complementaria puede ser la idea central de un párrafo, por eso se la denomina 
idea secundaria. Con frecuencia, las ideas complementarias también se apoyan con detalles e  
información específica, como nombres, fechas, lugares, cantidad, etc.

Para identificar la idea principal, puedes preguntarte: ¿De qué se habla principalmente en el texto? 
o ¿Qué se dice principalmente sobre el tema que trata el texto? La respuesta es la idea principal.

La idea más importante suele estar expresada literalmente en el inicio del texto o en el final, aunque  
no necesariamente ello es obligatorio. Cuando no está dicha explícitamente, entonces debes 
deducirla de la lectura completa del texto. 
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Descripción de la estrategia e identificación
de los elementos centrales que la caracterizan,
en un texto breve, cuyo análisis sirve de 
modelamiento para el reconocimiento de las 
pistas y palabras clave. 
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Lee atentamente el siguiente texto y, luego, responde la pregunta.

La orientación espacial

La orientación espacial es una habilidad natural que tenemos los 
seres vivos e influye en la capacidad para desplazarnos de un 
punto a otro, pues nos permite ser conscientes del espacio que 
nos rodea y conocer dónde estamos, cuál es nuestra posición con 
respecto a otros seres u objetos y escoger la dirección que debemos 
tomar para llegar a nuestro destino o decidir los movimientos 
que podemos realizar en el lugar donde nos encontramos. 

1 	 ¿Cuál es la idea principal del texto?

a. La orientación espacial es una habilidad natural e influye en
la libertad para desplazarnos.

b. La habilidad para desplazarnos depende de la dirección que
tomemos y el lugar de destino.

c. La posición que tenemos con respecto a otros seres u
objetos facilita poder encontrarnos.

VOCABULARIO

Influir: Intervenir, contribuir, producir 
un efecto sobre algo.
Desplazamiento: Mover o sacar, 
trasladarse de un lugar a otro.

Revisa el siguiente análisis para identificar la idea más importante:

¿Qué se dice de la orientación espacial?
Es una habilidad natural de los seres vivos e influye en el 
desplazamiento. 

¿De qué trata el texto?
 La orientación espacial.

Ideas complementarias

Dónde
Estamos.

Cómo es el 
espacio que 
nos rodea.

Cuál es nuestra 
posición con 

respecto a otros 
seres u objetos.

Qué
dirección 
debemos    

tomar.

Qué 
movimientos 

realizar.

Tema Idea más importante del tema

Primera práctica mediada para 
la apropiación de los conceptos 
claves y del procedimiento, en 
la resolución de preguntas.  
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Verifica tu comprensiónPARTE 5

Lee atentamente el siguiente artículo sobre nuestro continente.  
Luego, responde las preguntas 1 y 2 y analiza cómo lo hiciste para 
seleccionar la respuesta correcta.

Pensar en cómo analizaste la información para seleccionar la respuesta  
correcta, se llama metacognición. 

¿Qué es América?

América es un continente enorme, dividido en tres zonas: América del Norte, América  
Central y América del Sur. Está rodeado de océanos. Los europeos descubrieron América en 
1492, cuando Cristóbal Colón llegó con tres barcos. Colón pensó que había llegado a Asia, pero 
no fue así.

Antes de que llegaran los europeos, en América vivían grandes civilizaciones como los  
incas, mayas y aztecas. Los europeos llamaron a estas tierras el “Nuevo Mundo” y empezaron  
a explorarlas y conquistarlas.

El nombre de América viene de Américo Vespucio, un navegante que se dio cuenta de que estas 
tierras no eran parte de Asia.

Características de América

América es un continente muy grande, que se extiende desde Alaska en el norte hasta Tierra  
del Fuego en el sur. Tiene montañas gigantes como las Rocosas y los Andes. El clima en  
América es muy variado. En el norte hace mucho frío, mientras que en el centro y sur, el clima 
puede ser muy cálido.

Flora y fauna de América

En América del Norte, hay muchos pinos, cactus y animales como osos, águilas y lobos.  
En América Central crecen aguacates, guayabas y viven jaguares y 
quetzales. En América del Sur hay selvas con árboles, como 
los bananeros y animales como tucanes, pumas, manatíes,  
cóndores  y  huemules.

Cultura de América

América tiene una gran diversidad cultural. Antes de la 
llegada de los europeos, los pueblos indígenas tenían 
grandes imperios. Luego, llegaron personas de Europa y 
de otras partes del mundo, cambiando las costumbres y 
lenguas. Hoy, América se divide en dos grandes regiones: 
América Anglosajona, donde se habla inglés, y América 
Latina, donde se hablan lenguas hispanas.

Fuente: https://concepto.de/america/#ixzz8blqOe3v9 (Adaptación) 
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1   ¿Cuál es la idea principal del texto?

a.	 América, un país dividido en tres zonas, rodeado de océanos.  

b.	 América, un océano descubierto por el navegante Cristóbal Colón.  

c.	 América, un continente grande con flora, fauna y diversidad cultural. 

d.	 América, un continente compuesto por América del Norte y América del Sur.

2    ¿Cuál idea complementa la idea 
principal del texto?

a.	 El nombre de América proviene del 
navegante Américo Vespucio.

b.	 Cristóbal Colón pensó que había  
llegado a Asia.

c.	 Cristóbal Colón llegó con tres barcos. 

d.	 América tiene montañas gigantes.

Trabajemos juntos Con tu grupo de trabajo justifiquen las respuestas incorrectas y la correcta de  
la pregunta N°1. Comenten y compartan con el curso.

Explica por qué la alternativa marcada como 
correcta es incorrecta e indica cuál es la 
repuesta correcta. 

Esta respuesta es incorrecta, porque América no es un país, sino un continente.

Esta respuesta es incorrecta, porque Colón descubrió un continente. Además, el texto no 
desarrolla como tema central a Cristóbal Colón. 

Esta respuesta es incorrecta porque América se compone de tres zonas, no de dos.

Esta respuesta es correcta, porque América es un territorio grande, que se extiende de norte  
a sur, por eso tiene una gran diversidad geográfica y cultural.

¿Por qué es correcta o incorrecta la respuesta?

El fin es lograr la experiencia del 
“darse cuenta” cómo se piensa la 
pregunta y en qué pistas se basa 
la elección de la alternativa. Así 
mismo, se incorpora una respuesta 
equivocada para valorar el error 
como oportunidad de aprendizaje. 
Se sugiere un trabajo de reflexión 
colaborativa. 
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Texto expositivo

VOCABULARIO

Volumen: Espacio que ocupa un cuerpo.
Verter: Derramar o vaciar líquidos o cosas 
sobre algo.
Insuflar: Inflar, soplar, hinchar.
Quitaesmalte: Sustancia líquida para 
eliminar la pintura de las uñas.

Ejercita la estrategiaPARTE 6
1

1. ¿Cuál es una característica de la 
idea principal?

a. Es lo más importante que se dice del 
tema que trata el texto. 

b. Es un detalle que se puede eliminar 
del texto.

c. Es una información que 
complementa la idea central del texto.

PIENSA EN LA ESTRATEGIA

Cuando en ciencias se utiliza la palabra "materia" 
es para referirse a sólidos, líquidos y gases.

1. La materia se puede encontrar en la Tierra en tres formas 
principales: sólidos, líquidos y gases. Los sólidos son 
materiales que tienen una forma definida y un volumen 
que permanece igual. Las rocas son un buen ejemplo de un 
sólido: tienen una forma rígida, es decir, que no se cambia 
fácilmente.

2. Los líquidos son un tipo de materia que cambia de forma 
según la forma de su recipiente. Por ejemplo, cuando se 
vierte leche en una taza, toma la forma interior de la taza.

3. La materia que se extiende para ocupar todo el espacio 
disponible en el recipiente se llama gas. El aire es un gas. 
También lo es el helio, que se insufla dentro de los globos 
de fiesta de cumpleaños.

¿Cómo saber qué tipo de materia es?

4. Una pista que nos ayuda a identificar la materia es el 
magnetismo. El magnetismo es la capacidad de un material 
de ser atraído por un imán. Solo ciertos materiales se sienten 
atraídos por los imanes, como el hierro, el níquel y el cobalto.

5. Otra propiedad que puede ayudarnos a identificar la 
materia es la solubilidad. La solubilidad describe qué tan 
bien se puede disolver una sustancia. Algunas sustancias, 
como la sal, se disuelven fácilmente con agua, pero no con 
otros líquidos, como la acetona. La acetona es una sustancia 
química que se encuentra en el quitaesmalte. La acetona 
hace un gran trabajo al disolver el esmalte de uñas, pero no 
puede disolver la sal.

Fuente:  https://acesse.dev/0ZJPW (Adaptación)

A continuación, lee atentamente 4 lecturas con el fin de practicar la estrategia.  
En los costados de las lecturas verás algunas cápsulas que te ayudarán a recordar  
conceptos claves. 

Cuatro diferentes textos para el 
trabajo autónomo, con la posibilidad 
de decidir, pedagógicamente, la 
pertinencia de ejercitar con la totalidad 
o una parte del set de lecturas. 
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1 	 ¿Cuál es la idea más importante del texto?

a.	 El magnetismo es la capacidad de un material 
de ser atraído por un imán.  

b.	 La materia se puede encontrar en la Tierra en 
tres formas: sólidos, líquidos y gases.   

c.	 La acetona es una sustancia química que se 
encuentra en el quitaesmalte.  

d.	 Los sólidos tienen una forma rígida que no 
cambia fácilmente.

2 	 ¿Cuál es una idea complementaria 
respecto a los sólidos?

a.	 Puede cambiar de forma fácilmente.  

b.	 Tiene un volumen que cambia según  
el recipiente.  

c.	 Tiene una forma definida y un  
volumen constante. 

d.	 Se extiende para ocupar todo el espacio 
disponible en el recipiente.

3 	 ¿Cuál es una idea complementaria 
respecto a los líquidos?

a.	 Pueden disolverse con el quitaesmalte. 

b.	 Adaptan su forma a la del recipiente.  

c.	 Mantienen su forma completamente.

d.	 Pueden ser atraídos por un imán.

4 	 ¿Cuál es una idea complementaria 
respecto a los gases?

a.	 Se encuentran solo en los globos  
de cumpleaños. 

b.	 Se extienden y ocupan todo el  
espacio disponible.

c.	 Se mantienen de manera muy rígida  
en los recipientes. 

d.	 Se mezclan con sal para lograr disolverlo.

5 	 ¿De qué trata principalmente el  
párrafo 5?

a.	 El magnetismo.  

b.	 La solubilidad.  

c.	 La flexibilidad.

d.	 La rigidez.  

6 	 ¿Qué opción reemplaza a la palabra 
subrayada en el siguiente enunciado?

          “Espacio disponible en el recipiente”. 

a.	 Plato

b.	 Envase

c.	 Cavidad

d.	 Receptor
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Texto expositivo

Ejercita la estrategia
2

Los beneficios de aprender música

1. Escuchar música tiene efectos positivos; hacer música 
interpretando un instrumento produce aún más. Y es 
que cuando alguien toca un instrumento no solo está 
escuchando música, sino que además pone en acción 
su mente y su cuerpo, de manera que esta práctica se 
convierte en un entrenamiento en múltiples sentidos. 
En particular, a nivel cerebral. Como ha ilustrado la 
educadora neuromusical Anita Collins en un vídeo de 
TED, “cada vez que un músico toca un instrumento se 
desatan fuegos artificiales en su cerebro”.

Fuegos artificiales en el cerebro

2. ¿En qué consisten esos fuegos artificiales? Cuando 
alguien escucha música, el cerebro separa los elementos 
que la componen (melodía, ritmo, armonía, etc.) y luego 
vuelve a unirlos para producir una experiencia musical 
integrada. Algo que sucede, desde luego, en brevísimas 
fracciones de segundo. Pero cuando la persona toca 
un instrumento, las áreas del cerebro involucradas son 
muchas más, y trabajan “en secuencias sumamente 
complejas, interrelacionadas y asombrosamente 
rápidas”, según explica Collins.

Fuente: https://acortar.link/XMBd1n  (Adaptación)

VOCABULARIO

Neuromúsica: Disciplina que relaciona el 
aprendizaje de la música con el desarrollo  
del cerebro.
Desatar: Provocar, ocasionar, desencadenar.
Integrada: Formada, conformada, compuesta.
Complejo: Difícil, dificultoso. 

      Recuerda que la función de las  
ideas complementarias es entregar información 
que amplía y especifica el significado de la idea 
más importante.  

•	 Cápsulas para el incremento 
del vocabulario y trabajo 
colaborativo.

Detalles interesantes
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1 	 ¿Cuál es el tema del texto?

a.	 La neuromúsica.

b.	 La música y el cerebro.

c.	 La interpretación musical. 

d.	 La experiencia de escuchar música.

2 	 ¿Cuál es la idea más importante  
del texto?

a.	 Escuchar y hacer música tiene efectos 
positivos en el cerebro.  

b.	 Tocar un instrumento musical involucra 
muchas áreas del cerebro.

c.	 Anita Collins es una educadora especialista 
que ha presentado un video TED.  

d.	 El cerebro separa y une los elementos de la 
música para producir una experiencia. 

3 	 ¿Cuál es la idea más importante del 
párrafo 2?

a.	 El cerebro crea una experiencia musical 
integrada.  

b.	 Los fuegos artificiales en el cerebro se 
producen al escuchar música.  

c.	 Anita Collins explica cómo funciona el 
cerebro al interpretar música.

d.	 Escuchar y producir música provoca que el 
cerebro actúe como los fuegos artificiales. 

4 	 ¿Quién es Anita Collins?

a.	 Una educadora neuromusical.

b.	 Una famosa presentadora de videos.

c.	 Una científica que estudia el cerebro 
humano.

d.	 Una artista que toca instrumentos 
musicales.

5 	 ¿Cuál es una idea complementaria en  
el párrafo 1?

a.	 Escuchar música es desatar fuegos 
artificiales.

b.	 Tocar instrumentos es escuchar música.

c.	 Practicar música es un entrenamiento en 
múltiples sentidos.

d.	 Separar los elementos de la música es 
entender cómo funciona el cerebro. 

6 	 ¿Cuál alternativa reemplaza a la 
palabras subrayada en el siguiente 
enunciado?

         “Escuchar música tiene efectos positivos”.

a.	 Circunstancias

b.	 Consecuencias

c.	 Condiciones

d.	 Problemas
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Ejercita la estrategia
3

VOCABULARIO

Crucial: Importante, clave, determinante, decisivo.

Reto: Desafío, provocación.

Brindar: Ofrecer, dar, proporcionar.

Indispensable: Forzoso, obligatorio,  irreemplazable.

Hábitos responsables con el cuidado del 
planeta y sus recursos naturales

1. Todos somos responsables del cuidado del 
planeta. Para cambiar nuestro mundo debemos 
ser responsables, empezando por cuidar del lugar 
concreto y pequeño donde vivimos, porque todos 
somos ciudadanos y ciudadanas de nuestro país y el 
mundo al mismo tiempo.

2. Vivimos tiempos cruciales y tenemos el reto de 
conservar el planeta, nuestra Tierra. Todos los pueblos 
y culturas del mundo formamos una sola y gran 
familia; por esto, debemos estar unidos respetando  
la naturaleza, garantizando los derechos humanos  
y una convivencia de paz y justicia.

3. Es muy importante que todos nos hagamos 
responsables de nuestras acciones que aporten al 
cuidado del planeta. Por ello, además para cuidar el 
medioambiente, también debes evitar:  
•	 Usar el aire acondicionado.
•	 Utilizar en exceso el automóvil.
•	 Dejar conectados los aparatos eléctricos.
•	 Usar cubiertos y vajilla desechable.

4. Pensemos en el medioambiente como si fuera 
nuestra casa, ¿por qué destruir nuestro hogar? Él  
nos brinda todos los recursos indispensables  
para la continuidad de la vida, la propia y la de 
las generaciones que vienen. Ahora a tomar con 
responsabilidad el cuidado del planeta.

Fuente: https://l1nq.com/87XIS (Adaptación)

2. ¿Qué tipo de información corresponde a  
la idea principal?

a. La complementaria.
b. La más importante.
c. La más detallada. 

PIENSA EN LA ESTRATEGIA

La extensión de la práctica es 
una decisión docente basada en 
las necesidades y aprendizajes de 
sus estudiantes. Se refuerza el 
vocabulario y se conecta con la guía 
docente, que orienta y proporciona 
una profundización del trabajo. 

•	  

Detalles interesantes
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1 	 ¿Cuál es la idea principal del texto?

a.	 Todos pertenecemos a un pueblo y a la 
cultura del mundo.

b.	 Todos somos responsables de cuidar 
nuestro planeta.

c.	 Todos debemos evitar usar en exceso el 
automóvil.

d.	 Todos tenemos que continuar unidos con 
nuestra vida.

2 	 ¿Cuál es la idea central del párrafo 1? 

a.	 Todos somos ciudadanas y ciudadanos de 
nuestro país y el mundo al mismo tiempo.

b.	 Todos debemos evitar usar el aire 
acondicionado.

c.	 Todas nuestras acciones aportan al 
cuidado del planeta.

d.	 Toda nuestra casa nos brinda los recursos 
indispensables para vivir. 

3 	 ¿Cuál es la idea central del párrafo 4?

a.	 La continuidad de la vida propia y de las 
generaciones que vienen dependen de los 
recursos del medioambiente.

b.	 El medioambiente debemos considerarlo 
como si fuera nuestra casa.

c.	 El medioambiente nos brinda todos los 
recursos indispensables.

d.	 El medioambiente permite la continuidad 
de la vida. 

4 	 ¿Cuál idea complementa la idea 
principal?

a.	 Es muy importante estar unidos, 
garantizando los derechos humanos.

b.	 Es muy importante garantizar una 
convivencia de paz y justicia.  

c.	 Es muy importante evitar dejar los 
aparatos conectados.

d.	 Es muy importante saber que vivimos 
tiempos cruciales. 

5 	 ¿Cuál idea no está expresada en el 
texto ?

a.	 Todos formamos una gran familia.

b.	 Todos tenemos que ser responsables.

c.	 Todos debemos respetar la naturaleza.

d.	 Todos queremos cuidar el medioambiente.

6 	 ¿Qué palabra reemplaza el término 
“responsabilidad” en el párrafo 4?

a.	 Seriedad

b.	 Reparación

c.	 Justificación 

d.	 Culpabilidad
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Ejercita la estrategia
4

VOCABULARIO

Picadero: Lugar donde se adiestran 
caballos y se enseña a montar.

Vacilar: Titubear, dudar.

Sostener: Sujetar, mantener, agarrar.

Emitir: Soltar, lanzar, proferir.

Elogiar: Aplaudir, alabar, celebrar.

Estremecer: Sobresaltar, alterar, 
sobrecoger.

Aprendiendo a montar
(León Tolstoi)

Yo era realmente un niño muy estudioso. Solo los domingos 
y festivos jugaba con mis hermanos y paseaba. El resto de los 
días los dedicaba al estudio.

Una mañana, mi padre anunció: 

—Los mayores ya están en edad de aprender a montar a 
caballo.

—¿Me dejarás aprender a mí también? —pregunté.

—No. Tú aún eres muy pequeño.

Con lágrimas en los ojos insistí en que me enseñaran a montar.

—Está bien —accedió mi padre—. Pero cuídate de no llorar 
cuando te caigas. El que no se cae no aprende a cabalgar 
jamás.

Fue un miércoles cuando nos llevaron al picadero. Yo tenía 
susto y al comienzo podía ver muy poco. El empleado que nos 
acompañaba llamó al instructor.

—Estos jóvenes vienen para aprender a montar —le explicó.  
El hombre hizo un gesto de asentimiento. Sin embargo, 
después de mirarme, vaciló.

—Este niño es muy chico. Tiene que esperar unos años...

—Prometió que no va a llorar, si se cae.

—¿Seguro? —El hombre se rio.

Por fin acercaron a Chervonchick, un alazán pequeñito, de cola 
cortada.

—Listo, caballerito, siéntese —me invitó el encargado.

Una mezcla de alegría y temor me llenaba, pero hice un esfuerzo para que no se dieran 
cuenta y traté de meter los pies en los estribos. Como no lo conseguí, el hombre me tomó 
en brazos y me colocó sobre la montura. Al comienzo me mantuvo cogido de la mano; 
luego yo le pedí que me soltara, ya que eso no lo había hecho con mis hermanos mayores.

—¿No le da miedo? —indagó él, sin dejar de sonreír. Como le aseguré que no, aunque estaba 
muy asustado, me soltó la mano, recomendándome—: Tenga cuidado. No se vaya a caer.

Chervonchick caminó al paso. Yo pude mantenerme derecho, a pesar de que la silla  
era resbaladiza.

•	 Textos de mayor extensión 
asociados a las nuevas pruebas 
externas de medición de la 
competencia lectora.

Detalles interesantes
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—¿Se sostiene sin problemas?

—Sí, sin ningún problema.

—Entonces puede ir al trote —continuó el instructor, y emitió 
un chasquido con la lengua.

De inmediato, mi caballo inició un trotecillo que me hacía saltar. 
Pero no dije nada; solo me preocupaba no ladearme.

—¡Muy bien! —me elogió, contento, y se puso a hablar con 
otro hombre.

A partir de ese momento, dejó de estar pendiente de mí, y 
yo comprobé que me iba inclinando poco a poco hacia un 
costado. Por vergüenza, no pedí ayuda, pero no conseguí volver 
a colocarme en el centro de la montura.

De repente me incliné tanto que me aterré, pero la vergüenza 
era mayor que mi miedo y no grité. Entonces tuve la sensación 
de que el caballo se estremecía, e irremediablemente fui a parar 
al suelo.

Un instante después, el instructor volvió la cabeza casualmente:

—¡Bah, el caballerito se cayó! —dijo; pero al ver que no me había 
hecho daño, se puso a reír, y agregó—: ¡Los niños tienen la piel 
resistente!

Yo estaba a punto de estallar en llanto; sin embargo, me dominé 
y pedí montar de nuevo. Desde ese momento, ya no volví a 
caerme, y no temí más a nada.

Trabaja con  
las palabras

Se le llama familia de palabras 
al conjunto de vocablos 
que comparten una misma 
raíz (o lexema). Por ejemplo, 
“panadero”, “panera” y 
“panadería” forman una familia 
de palabras, porque derivan 
de la misma raíz: “pan”.

Escoge dos palabras de 
la lectura y construye dos 
familias de palabras.

•	 Variedad de temáticas en 
las lecturas, acordes a los 
niveles educativos.

Detalles interesantes



Ejercita la estrategia

Lección 1 Hallar la idea principal34

4

1 	 ¿Cuál es el tema del texto?

a.	 Un paseo.

b.	 Una caída.

c.	 Un aprendizaje. 

d.	 Una conversación.

2 	 ¿Cuál es la idea más importante del texto?

a.	 Un niño pequeño aprende a montar.

b.	 Un niño pequeño se cae de un caballo.

c.	 Un niño pequeño monta un alazán inquieto.

d.	 Un niño pequeño va al picadero con  
sus hermanos.

3 	 ¿De qué trata la primera página de  
la historia?

a.	 Un joven que no tiene miedo de montar. 

b.	 Un niño que insiste en aprender a montar.  

c.	 Un padre que enseña a sus hijos a montar.

d.	 Un hombre que no quiere enseñar a montar  
a un niño.

4 	 ¿De qué trata la segunda página de 
 la historia?

a.	 La caída de un niño sobre un alazán inquieto.

b.	 El esfuerzo de un niño por montar  
con valentía.

c.	 Los consejos de un padre a su hijo,  
antes de montar.

d.	 La alegría de un instructor por el  
aprendizaje de un niño. 

5 	 ¿Cuál idea complementa la idea principal?

a.	 El descuido del instructor.

b.	 El trotecillo del pequeño alazán.

c.	 La promesa de no llorar ante una caída. 

d.	 La dedicación al estudio los días de semana.

6 	 ¿Cuál alternativa reemplaza a la palabra 
subrayada en el siguiente enunciado?

         “El caballo se estremecía”.

a.	 Sobresaltaba

b.	 Galopaba

c.	 Inclinaba

d.	 Giraba



PARTE 7

Observa atentamente la siguiente ilustración. A continuación, desarrolla las actividades de  
reflexión y escritura.

¿Cuál es la idea central que se desea transmitir en la pintura?

En la sección Mi texto redacta tu opinión acerca de la 
relación que existe entre los niños con la magia y la fantasía.  
Subraya la idea principal de tu escrito.

Categorías Indicadores
Siempre Muchas veces Algunas veces Nunca

Leí los textos concentradamente y en silencio.

Respondí las preguntas, aplicando lo aprendido.

Participé activamente en clases.

Consulté mis dudas a mi profesora(a).

Seguí las instrucciones indicadas en el libro.

Mantuve permanente interés por aprender.

AUTOEVALUACIÓN

Reflexiona y redacta

Cierra tu ciclo de aprendizaje. Para ello, marca con un  el casillero que corresponda.

35CARS STARS Nivel C

https://www.shutterstock.com/es/g/Saqib_Artist

Invita a los estudiantes a considerar 
otros aspectos involucrados en 
la comprensión, como son la 
valoración, a través de la reflexión 
crítica, y la comunicación mediante 
una práctica de escritura. Cierra el 
proceso con una autoevaluación del 
desempeño en la lección. 
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Ver es un proceso increíble que ocurre en nuestros ojos y cerebro. Aquí te explico cómo funciona:

1. El ojo humano es un órgano: Es el órgano principal del
sistema de la visión y es la base de nuestro sentido de la 
vista. Su parte externa se compone se párpado, pupila, 
esclerótica e iris. 

2. La Luz es importante: Para ver algo, necesitamos luz.
Cuando hay luz, esta rebota en los objetos y entra en 
nuestros ojos. Sin luz, no podemos ver.

3. Viaje de la luz en el ojo: La luz primero pasa por la córnea,
que es la parte transparente en el área delantera del ojo.
Luego, la luz sigue pasando por una abertura llamada pupila. Después de la pupila, la luz llega al
cristalino.

4. El cristalino y la retina: El cristalino ayuda a enfocar la luz hacia la parte de atrás del ojo, llamada
retina. La retina tiene una partículas especiales llamadas bastones y conos. Los bastones nos
ayudan a ver en blanco y negro, y los conos nos ayudan a ver los colores.

5. Mensaje al cerebro: Una vez que la luz llega a la retina, se convierte en señales eléctricas. Estas
señales viajan por el nervio óptico hasta el cerebro. El cerebro interpreta estas señales y así vemos
las imágenes.

Lee un interesante texto sobre el funcionamiento de un importante órgano humano. Luego, 
responde las preguntas 1 a 10.

POSTEVALUACIÓN 1

Cómo funciona el ojo

El ojo por fuera

Párpado

Pupila

Esclerótica

Iris

El ojo por dentro

Cuerpo ciliar

Córnea
Iris

Cristalino

Cuerpo ciliar

Esclerótica

Globo ocular

Nervio óptico

Coroides

Retina

Humor vítreo

Conos y bastones

Cuatro lecciones de postevaluación. 

Se aplica una vez finalizado el 

proceso de enseñanza-aprendizaje,

para obtener información importante

sobre el nivel de apropiación de las  

estrategias. Esta actividad facilita

la toma de decisiones pedagógicas.
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6. Ver de cerca y lejos: Nuestro cristalino cambia de forma para ayudarnos a ver cosas que están
cerca o lejos. Si miramos algo de cerca, el cristalino se vuelve más redondo. Si miramos algo a lo
lejos, el cristalino se aplana.

7. Ver durante el día y la noche:

• Día: Durante el día, usamos los conos para ver los colores. La pupila se hace más pequeña para
dejar pasar menos luz.

• Noche: En la noche, usamos los bastones para ver en la oscuridad. La pupila se hace más grande
para dejar entrar más luz.

8. Problemas de visión: Algunas personas tienen problemas para ver claramente. Esto puede
ser porque el globo ocular ha crecido demasiado largo, lo que causa miopía (dificultad para
ver de lejos) o demasiado corto, lo que provoca hipermetropía (dificultad para ver de cerca).
Los lentes ópticos pueden ayudar a corregir estos problemas.

9. El ojo humano es como una cámara fotográfica. Necesita luz. Una vez que captura la imagen,
envía las señales a un procesador que es como un cerebro. Ojo y cerebro trabajan como un equipo
para darnos la capacidad de ver el mundo. ¡Es realmente asombroso cómo funciona todo esto!

1	 ¿Cuál es la idea más importante en el texto?

a. Cómo recorre la luz por el ojo.

b. Cómo funciona el ojo humano.

c. Cómo es la parte externa del ojo.

d. Cómo llega el mensaje al cerebro.

2	 ¿Cuál es un detalle sobre la visión 
durante el día?

a. La pupila se hace más pequeña.

b. La retina envía las señales al cerebro.

c. El cristalino enfoca la luz hacia la retina.

d. Los bastones permiten ver en blanco
y negro.
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3	 ¿Cuál evento debe ir en el recuadro 2 en 
la siguiente secuencia?

La luz primero pasa 
por la córnea.

Después, la luz llega 
al cristalino.

?

1 2 3

a. La luz se convierte en señales.

b. La luz llega al nervio óptico.

c. La luz pasa por la pupila.

d. La luz llega a la retina.

4	 ¿Cuál es la causa de la miopía? 

El crecimiento demasiado

a. largo del globo ocular.

b. corto del globo ocular.

c. lento del globo ocular.

d. estrecho del globo ocular.

5	 ¿Con qué se compara el ojo?

a. Con un sistema de luz.

b. Con una cámara fotográfica.

c. Con un procesador de señales.

d. Con una imagen capturada con luz.

6	 ¿Qué podría ocurrirle a una persona si 
recibe un golpe muy fuerte en uno de 
sus ojos?

a. Podría recibir mayor cantidad de luz para
ampliar la visión del otro ojo.

b. Podría quedar con hipermetropía en el ojo
que recibió el impacto.

c. Podría perder la visión en el ojo afectado
por el golpe.

d. Podría sufrir de  miopía en ambos ojos.

7	 ¿Cuál es una inferencia adecuada 
de la lectura?

a. La visión de noche es más amplia que
de día.

b. La percepción de los colores depende
de la luz.

c. La cámara fotográfica puede reemplazar
los ojos.

d. La parte externa del ojo es más importante
que la interna.

8	 ¿Cuál expresión corresponde a 
una opinión?

a. ¡Es realmente asombroso …!

b. El ojo humano es un órgano.

c. Para ver algo, necesitamos luz.

d. El cerebro interpreta estas señales.

9	 ¿Qué quiere decir la siguiente 
expresión? 

        “Ojo y cerebro trabajan como un equipo”.

a. Que trabajan en turnos.

b. Que trabajan separados.

c. Que trabajan autónomos.

d. Que trabajan coordinados.

10	 ¿Qué evento NO puede ocurrir en 
la realidad?

a. Un niño lee un libro de noche.

b. Una niña observa dos gusanos.

c. Una niña mira televisión en su casa.

d. Un niño ve nítido bajo el agua turbia.


