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DIAGNOSTICO 1

Lee una interesante infografia sobre una saludable practica deportiva. Luego, responde las

preguntas 1 a 10. )
Detalles interesantes |

Los beneficios de andar ERET=FESEEE
eéen biCiCIeta multimodales.

Los expertos en salud recomiendan andar en bicicleta de 30 a 60 minutos, al menos tres veces por
semana. Es aconsejable comenzar con una frecuencia reducida. Después de algunas semanas, se debe
aumentar el tiempo de pedaleo. Pero lo primero es tomar la decisién y tener una bicicleta acorde
a la estatura personal. Pedalear frecuentemente trae importantes beneficios.

[

Con el gjercicio del pedaleo se
) P . Con un esfuerzo moderado, se pueden

reduce hasta en un 50% el riesgo
de sufrir un infarto. @O quemar alrededor de 150 calorfas.

El pedaleo ayuda a eliminar el dolor de

A diferencia de saltar o correr, al pedalear o espalda provocado por la inactividad.
las rodillas estdn protegidas, ya que el 70 Cuando el cuerpo no se ejercita, los discos
que estan entre las vértebras de la columna .

y 80% del peso del cuerpo gravita sobre
van perdiendo su capacidad de amortiguar

el asiento. '
los impactos.
Se reduce el colesterol malo y se El cerebro se oxigena mas y el cuerpo segrega
7 aumenta el colesterol bueno, por lo 0 endorfinas (hormonas) que hacen sentir mejor,
que los vasos sanguineos se conservan lo que ayuda a reducir el estrés.

flexibles y saludables.

fortalecen la zona lumbar y previenen la

Cada pedaleo en bicicleta refuerza el - Hec '
sistema inmunoldgico @ . aparicion de hernias en la columna.

& A ﬂ Cuando las articulaciones se movilizan con

[+ poca presion, los nutrientes les pueden
- llegar mas facilmente.

Los movimientos regulares de las piernas %

Cuatro lecciones de diagnéstico para
identificar el nivel de dominio de
las estrategias antes de comenzar
a trabajar con el programa. Esta
actividad proporciona informacion
importante para la toma de decisiones

pedagdgicas.
HALLAR LA IDEA PRINCIPAL RECONOCER HECHOS Y DETALLES
1 ¢De qué trata principalmente la infografia? 2 ;Qué permite reducir el pedaleo frecuente?
a. Los esfuerzos de andar en bicicleta. a. El colesterol malo.
b. Los beneficios de pedalear en bicicleta. b. El colesterol bueno.
¢. Los movimientos involucrados en la c. Elconsumo de calorias.
bicicleta. d. El oxigeno en el cerebro.
d. Los dolores causados por no andar en
bicicleta.

9 Diagnéstico 1
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RECONSTRUIR LA SECUENCIA

3 ;Qué accion se realiza en tercer lugar?
a. Tomar la decision.
b. Tener una bicicleta.

c. Pedalear 30 minutos.

d. Aumentar la frecuencia de pedaleo.

INFERIR INFORMACION

7 ¢{Quéidea se infiere de la infografia?
a. Pedalear sirve solo a los adultos.
b. Pedalear es un ejercicio muy exigente.

¢. Pedalear beneficia al cuerpo y la mente.
d. Pedalear requiere de una bicicleta grande.

IDENTIFICAR RELACIONES DE CAUSA Y EFECTO
4  ;Por qué al pedalear las rodillas
estan protegidas?

Porque el peso del cuerpo recae en el sillin.

Porque los pedales sostienen los pies.

o0 o

Porque el cuerpo segrega endorfinas.

Porque el movimiento del cuerpo es menor.

DISTINGUIR ENTRE HECHO Y OPINION
8 ¢;Cual es una opinién sobre pedalear
en bicicleta?

a. Esaconsejable comenzar con una
frecuencia reducida.

b. Los movimientos regulares de las
piernas fortalecen la zona lumbar.

¢. Cada pedaleo en bicicleta refuerza el
sistema inmunoldgico.

d. Los vasos sanguineos se conservan flexibles
y saludables.

COMPARAR Y CONTRASTAR INFORMACION
5 ¢(En qué se diferencia pedalear de
saltar o correr?
a. Enla proteccion del cuerpo.
b. Enelimpacto en las rodillas.
¢. Enlareduccion del colesterol.
d. Enla cantidad de calorias quemadas.

INTERPRETAR EL SENTIDO DEL MENSAJE

9 ;Qué quiere decir la siguiente expresiéon?

“Los movimientos regulares de las piernas’.

. Que las piernas suben y bajan lentamente.

Que las piernas se mueven de manera dispareja.

a
b. Que las piernas se mueven continuamente.
C
d

. Que las piernas se mueven como las ruedas.

PREDECIR ACCIONES Y ACONTECIMIENTOS

6 ;Qué aconsejara probablemente una
persona a un familiar que tenga dolor
en la espalda?

<)

. Que repose algunos dias en cama.
b. Que salga a trotar por su barrio.

¢. Que pedalee en una bicicleta.
d

. Que pasee en caballo.

DISTINGUIR ENTRE REALIDAD Y FANTASIA
10 ;Cuadl eveto es una fantasia?
a. Una bicicleta estd a la venta
b. Una bicicleta se transforma en una nube.
Una bicicleta transita por lugares angostos.

d. Una bicicleta entra en el portaequipaje de
un bus.

)
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+ Leccion Hallar la idea principal
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Prepara la estrategia

Antes de iniciar detalladamente el estudio de la estrategia, te invitamos a realizar algunos
ejercicios para que te familiarices con la identificacion del TEMA en las lecturas.

1. Primero, lee el siguiente texto y, luego, responde la pregunta.

" N
En la pintura artistica, independientemente de la técnica, las

imagenes pueden ser realistas, como una pintura o un retrato
que parece una fotografia; figurativas, es decir, muy parecidas a la
realidad; o abstractas, o sea, una representacién que se inspira en

algo de la realidad, pero que no la copia tal cual es.
N /

:De qué trata el texto?

2. Ahora, observay analiza lasimagenes de acuerdo a la lectura anterior. A continuacion, escribe
en el recuadro lateral la letra que corresponde al tipo de representacién que es cada una: R si es
realista, F si es figurativa y A si es abstracta.

)

Promueve los procesos cilidos para el
aprendizaje, pues propone actividades
sencillas y de orden lidico para informar
el tema de la estrategia.

/Cudl es el tema que representan las imagenes?

3. Finalmente, observa la siguiente imagen y encierra en un circulo el tema que presenta:

a. Bailes
b. Trabajos
¢. Deportes

d. Entretenciones

Leccién 1 Hallar la idea principal




Proporciona un repaso de contenidos
de base para conectar conocimiento
previo con la nueva informacién y
facilitar la aplicacion de la estrategia y
la identificacién de palabras clave.

PARTE 2 Reactiva tus conocimientos previos

Todo texto presenta un conjunto de ideas conectadas por el tema al que se refieren.
El tema es el asunto que trata la lectura y su desarrollo consiste en expresar una serie
de ideas que proporcionan distintos tipos de informacién: principal y complementaria.

Algunas ideas son mas importantes que otras. La idea fundamental es la primordial, porque
todo lo que se afirma en el texto deriva de esa idea. La idea principal es la que le otorga sentido
unitario al texto.

En cierto modo, un texto se puede comparar con un arbol, porque sus raices son como el tema,
el tronco podria ser la idea principal y las ramas pasarian a ser el el conjunto de ideas
complementarias. Las hojas son como los detalles y la informacién de menor importancia.
Observa la comparacién en la siguiente ilustracion:

ARBOL
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Ideas complementarias

Idea principal

Tema
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Descripcion de la estrategia e identificacién
de los elementos centrales que la caracterizan,
en un texto breve, cuyo anilisis sirve de

PARTE 3 Conoce la estrategia modelamiento para el reconocimiento de las
pistas y palabras clave.

La estrategia consiste en identificar correctamente la idea principal del texto y distinguirla
de las ideas complementarias, que son las que proporcionan mayor informacién y permiten
desarrollar, en forma mas completa, la idea principal. Observa el siguiente ejemplo:

{Como nace la amistad?

Las relaciones de amistad pueden surgir a través de muchas situaciones
y contextos diferentes: del lugar donde vivimos, de la escuela, el
trabajo o de un lugar que frecuentamos, de alguna reunién, evento,
celebracion, o quizé a través de alguna actividad recreativa o un deporte.

En este ejemplo, el tema es la amistad y estd planteado en el titulo ;Cdmo nace la amistad? La idea
principal, por su parte, se encuentra en el inicio del texto y aparece destacada con color. Esto lo
podemos ilustrar de la siguiente manera:

Idea principal » Las relaciones de amistad pueden surgir a través de
l muchas situaciones y contextos diferentes.

Hace referencia a “situaciones o contextos” donde nace la amistad.

- del lugar donde vivimos, de la escuela, del trabajo o

Ideas complementarias —>
de un lugar que frecuentamos.

- de alguna reunion, evento, celebracién o quizad a
través de alguna actividad recreativa o un deporte.

Aportan mds informacién al nombrar lugares y situaciones donde puede surgir una amistad.

Una idea complementaria puede ser la idea central de un pérrafo, por eso se la denomina
idea secundaria. Con frecuencia, las ideas complementarias también se apoyan con detalles e
informacion especifica, como nombres, fechas, lugares, cantidad, etc.

Para identificar la idea principal, puedes preguntarte: ; De qué se habla principalmente en el texto?
0 ;Qué se dice principalmente sobre el tema que trata el texto? La respuesta es la idea principal.

La idea mas importante suele estar expresada literalmente en el inicio del texto o en el final, aunque
no necesariamente ello es obligatorio. Cuando no estd dicha explicitamente, entonces debes
deducirla de la lectura completa del texto.

22 Leccién 1 Hallar la idea principal
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PARTE & Practica la estrategia

Primera practica mediada para

o la apropiacién de los conceptos |
Lee atentamente el siguiente texto y, luego, responde la pregunta.  claves y del procedimiento, en

la resolucién de preguntas.

~
La orientacion espacial

La orientacion espacial es una habilidad natural que tenemos los
seres vivos e influye en la capacidad para desplazarnos de un
punto a otro, pues nos permite ser conscientes del espacio que
nos rodea y conocer dénde estamos, cudl es nuestra posicion con
respecto a otros seres u objetos y escoger la direccion que debemos
tomar para llegar a nuestro destino o decidir los movimientos
que podemos realizar en el lugar donde nos encontramos.

[D {Cual es la idea principal del texto?

a. La orientacion espacial es una habilidad natural e influye en

la libertad para desplazarnos. VOCABULARIO
b. La habilidad para desplazarnos depende de la direccion que Influir: Intervenir, contribuir, producir

tomemos y el lugar de destino. un efecto sobre algo.

L cién tenem 0 " tr ' Desplazamiento: Mover o sacar,
¢. La posicion que tenemos con respecto a otros seres u trasladarse de un lugar a otro

objetos facilita poder encontrarnos.

Revisa el siguiente analisis para identificar la idea mas importante:

Tema
iDe qué trata el texto?
La orientacién espacial.

S Ideas complementarias /\

Idea mas importante del tema

/Qué se dice de la orientacion espacial?
Es una habilidad natural de los seres vivos e influye en el
desplazamiento.

Dénde / \

movimientos
Estamos. g il es AuEsis Qué realizar.
espacio que posicioncon direccion
nos rodea. respecto alotros debemos
seres u objetos. tomar.

CARS STARS Nivel C 23
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PARTE 5

Verifica tu comprension

Lee atentamente el siguiente articulo sobre nuestro continente.
Luego, responde las preguntas 1 y 2 y analiza cémo lo hiciste para

seleccionar la respuesta correcta.

{Qué es América?

América es un continente enorme, dividido en tres zonas: América del Norte, América
Central y América del Sur. Estd rodeado de océanos. Los europeos descubrieron América en
1492, cuando Cristobal Coldn llegd con tres barcos. Colon pensd que habia llegado a Asia, pero

no fue asi.

Antes de que llegaran los europeos, en América vivian grandes civilizaciones como los

|I/

incas, mayas y aztecas. Los europeos llamaron a estas tierras e
a explorarlas y conquistarlas.

Nuevo Mundo”y empezaron

El nombre de América viene de Américo Vespucio, un navegante que se dio cuenta de que estas

tierras no eran parte de Asia.

Caracteristicas de América

América es un continente muy grande, que se extiende desde Alaska en el norte hasta Tierra
del Fuego en el sur. Tiene montanas gigantes como las Rocosas y los Andes. El clima en

América es muy variado. En el norte hace mucho frio, mientras que
puede ser muy cdlido.

Floray fauna de América

en el centro y sur, el clima

En América del Norte, hay muchos pinos, cactus y animales como osos, aguilas y lobos.
En América Central crecen aguacates, guayabas y viven jaguares vy

quetzales. En América del Sur hay selvas con arboles, como
los bananeros y animales como tucanes, pumas, manaties,
condores y huemules.

Cultura de América

América tiene una gran diversidad cultural. Antes de la
llegada de los europeos, los pueblos indigenas tenian
grandes imperios. Luego, llegaron personas de Europa y
de otras partes del mundo, cambiando las costumbres y
lenguas. Hoy, América se divide en dos grandes regiones:
América Anglosajona, donde se habla inglés, y América
Latina, donde se hablan lenguas hispanas.

Fuente: https://concepto.de/america/#ixzz8blgOe3v9 (Adaptacion)

Pensar en cémo analizaste la informacion para seleccionar la respuesta
correcta, se llama metacognicion.

Leccion 1 Hallar la idea principal

Segunda prictica mediada orientada
a la activacion de la metacognicién.
La justificacion de las respuestas
induce modos de razonamiento para
explicar por qué se considera correcta
la respuesta.
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@ (Cudl es la idea principal del texto?

a. América, un pais dividido en tres zonas, rodeado de océanos.
b. América, un océano descubierto por el navegante Cristébal Colon.
¢. América, un continente grande con flora, fauna y diversidad cultural.

d. América, un continente compuesto por América del Norte y América del Sur.
iPor qué es correcta o incorrecta la respuesta?
O Esta respuesta es incorrecta, porque América no es un pais, sino un continente.

Esta respuesta es incorrecta, porque Coldn descubrié un continente. Ademas, el texto no
desarrolla como tema central a Cristobal Colén.

O Esta respuesta es incorrecta porque América se compone de tres zonas, no de dos.

Esta respuesta es correcta, porque América es un territorio grande, que se extiende de norte
a sur, por eso tiene una gran diversidad geografica y cultural.

\_ /
4 N
{Cual idea complementa la idea Explica por qué la alternativa marcada como

principal del texto? correcta es incorrecta e indica cudl es la
repuesta correcta.
a. El nombre de América proviene del ﬁ

navegante Américo Vespucio.
o / / / El fin es lograr la experiencia del
b. Cristébal Co!on pensé que habia ] “darse cuenta” cémo se piensa la
llegado a Asia. - | pregunta y en qué pistas se basa
la eleccién de la alternativa. Asi
mismo, se incorpora una respuesta
equivocada para valorar el error
como oportunidad de aprendizaje.
Se sugiere un trabajo de reflexion
colaborativa.

c. Cristobal Coldn llegd con tres barcos.

d. América tiene montafas gigantes.

Trabajemos juntos * Con tu grupo de trabajo justifiquen las respuestas incorrectas y la correcta de

la pregunta N°1. Comenten y compartan con el curso.

CARS STARS Nivel C 25



PARTE 6 Ejercita la estrategia

A continuacion, lee atentamente 4 lecturas con el fin de practicar la estrategia.

En los costados de las lecturas verds algunas cdapsulas que te ayudaran a recordar

conceptos claves.

8

ii_,—_ % VOCABULARIO

Volumen: Espacio que ocupa un cuerpo.
Verter: Derramar o vaciar liquidos o cosas
sobre algo.

Insuflar: Inflar, soplar, hinchar.
Quitaesmalte: Sustancia liquida para
eliminar la pintura de las ufas.

PIENSA EN LA ESTRATEGIA

)

1. jCudl es una caracteristica de la
idea principal?

a. Es lo mds importante que se dice del
tema que trata el texto.

b. Es un detalle que se puede eliminar
del texto.

¢. Es una informacion que
complementa la idea central del texto.

J

26 Leccién 1 Hallar la idea principal

[ Texto expositivo 1

Cuando en ciencias se utiliza la palabra "materia"
es para referirse a sélidos, liquidos y gases.

1. La materia se puede encontrar en la Tierra en tres formas
principales: solidos, liquidos y gases. Los sdlidos son
materiales que tienen una forma definida y un volumen
que permanece igual. Las rocas son un buen ejemplo de un
solido: tienen una forma rigida, es decir, que no se cambia
facilmente.

2. Los liquidos son un tipo de materia que cambia de forma
segun la forma de su recipiente. Por ejemplo, cuando se
vierte leche en una taza, toma la forma interior de la taza.

3. La materia que se extiende para ocupar todo el espacio
disponible en el recipiente se llama gas. El aire es un gas.
También lo es el helio, que se insufla dentro de los globos
de fiesta de cumpleanos.

{Como saber qué tipo de materia es?

4. Una pista que nos ayuda a identificar la materia es el
magnetismo. El magnetismo es la capacidad de un material
de ser atraido por un iman. Solo ciertos materiales se sienten
atraidos por los imanes, como el hierro, el niquel y el cobalto.

5. Otra propiedad que puede ayudarnos a identificar la
materia es la solubilidad. La solubilidad describe qué tan
bien se puede disolver una sustancia. Algunas sustancias,
como la sal, se disuelven facilmente con agua, pero no con
otros liquidos, como la acetona. La acetona es una sustancia
quimica que se encuentra en el quitaesmalte. La acetona
hace un gran trabajo al disolver el esmalte de uﬁas,g_ro no
puede disolver la sal. '

Cuatro diferentes textos para el
trabajo auténomo, con la posibilidad

Fuente: https://acesse.dev/0ZJPW (Adaptaci .
de decidir, pedagégicamente, Ia

pertinencia de ejercitar con la totalidad
0 una parte del set de lecturas.



e
|

KB :Cuéleslaidea masimportante del texto?
a. El magnetismo es la capacidad de un material
de ser atraido por un iman.

b. La materia se puede encontrar en la Tierra en
tres formas: solidos, liquidos y gases.

¢. Laacetona es una sustancia quimica que se
encuentra en el quitaesmalte.

d. Los sdlidos tienen una forma rigida que no
cambia facilmente.

] ;Cuél es unaidea complementaria
respecto a los gases?

a. Se encuentran solo en los globos
de cumpleafos.

b. Se extiendeny ocupan todo el
espacio disponible.

¢. Se mantienen de manera muy rigida
en los recipientes.

d. Se mezclan con sal para lograr disolverlo.

;Cual es una idea complementaria
respecto a los solidos?
a. Puede cambiar de forma facilimente.

b. Tiene un volumen que cambia segun
el recipiente.

¢. Tiene una forma definiday un
volumen constante.

d. Se extiende para ocupar todo el espacio
disponible en el recipiente.

¢De qué trata principalmente el
parrafo 5?7

a. El magnetismo.

b. La solubilidad.

¢. Laflexibilidad.

d. Larigidez.

;Cuél es una idea complementaria
respecto a los liquidos?

a. Pueden disolverse con el quitaesmalte.

b. Adaptan su forma a la del recipiente.

¢. Mantienen su forma completamente.

d. Pueden ser atraidos por uniman.

I3 :Qué opcién reemplaza a la palabra
subrayada en el siguiente enunciado?

“Espacio disponible en el recipiente’.
a. Plato
Envase

¢. Cavidad
d. Receptor

CARS STARS Nivel C




Ejercita la estrategia

Recuerda que lafuncén de las
ideas complementarias es entregar informacién
que amplia y especifica el significado de la idea
mds importante.

VOCABULARIO

Neuromiisica: Disciplina que relaciona el
aprendizaje de la mdsica con el desarrollo

del cerebro.

Desatar: Provocar, ocasionar, desencadenar.
Integrada: Formada, conformada, compuesta.
Complejo: Dificil, dificultoso.

28 Leccién 1 Hallar la idea principal

[ Texto expositivo W

(

Los beneficios de aprender musica

1. Escuchar musica tiene efectos positivos; hacer musica
interpretando un instrumento produce aun mas. Y es
que cuando alguien toca un instrumento no solo esta
escuchando musica, sino que ademas pone en accion
su mente y su cuerpo, de manera que esta practica se
convierte en un entrenamiento en multiples sentidos.
En particular, a nivel cerebral. Como ha ilustrado la
educadora neuromusical Anita Collins en un video de
TED, “cada vez que un musico toca un instrumento se
desatan fuegos artificiales en su cerebro”.

Fuegos artificiales en el cerebro

2. ;En qué consisten esos fuegos artificiales? Cuando
alguien escucha musica, el cerebro separa los elementos
que la componen (melodia, ritmo, armonia, etc.) y luego
vuelve a unirlos para producir una experiencia musical
integrada. Algo que sucede, desde luego, en brevisimas
fracciones de segundo. Pero cuando la persona toca
un instrumento, las dreas del cerebro involucradas son
muchas mas, y trabajan “en secuencias sumamente
complejas, interrelacionadas y asombrosamente
rapidas’, segun explica Collins.

Fuente: https://acortarlink/XMBd1n (Adaptacién) £

colaborativo.

» Capsulas para el incremento
del vocabulario y trabajo
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o n oo

¢Cual es el tema del texto?

La neuromusica.
La musicay el cerebro.
La interpretacion musical.

La experiencia de escuchar musica.

a.

{Quién es Anita Collins?

Una educadora neuromusical.
Una famosa presentadora de videos.

Una cientifica que estudia el cerebro
humano.

Una artista que toca instrumentos
musicales.

C.

{Cual es la idea mas importante
del texto?

Escuchary hacer musica tiene efectos
positivos en el cerebro.

Tocar un instrumento musical involucra
muchas areas del cerebro.

Anita Collins es una educadora especialista
que ha presentado un video TED.

El cerebro separa y une los elementos de la
musica para producir una experiencia.

¢Cudl es una idea complementaria en
el parrafo 1?

Escuchar musica es desatar fuegos
artificiales.
Tocar instrumentos es escuchar musica.

Practicar musica es un entrenamiento en
multiples sentidos.

Separar los elementos de la musica es
entender cémo funciona el cerebro.

{Cudl es la idea mas importante del
parrafo 2?

El cerebro crea una experiencia musical
integrada.

Los fuegos artificiales en el cerebro se
producen al escuchar musica.

Anita Collins explica cobmo funciona el
cerebro al interpretar musica.

. Escuchary producir musica provoca que el

cerebro actle como los fuegos artificiales.

b.

C.

(Cudl alternativa reemplaza ala
palabras subrayada en el siguiente
enunciado?

”
.

“Escuchar musica tiene efectos positivos

Circunstancias
Consecuencias
Condiciones
Problemas

CARS STARS Nivel C




Ejercita la estrategia

Detalles interesantes

* Diversidad de tipos de textos

PIENSA EN LA ESTH y géneros diSCUI’SiVOS.

2. ;Qué tipo de informacion corresponae a
|a idea principal?

a. La complementaria.
b. La més importante.
¢. La mds detallada.

30

§—__ N VOCABULARIO

Crucial: Importante, clave, determinante, decisivo.
Reto: Desafio, provocacion.

Brindar: Ofrecer, dar, proporcionar.

Indispensable: Forzoso, obligatorio, irreemplazable.

La extension de la practica es
una decision docente basada en
las necesidades y aprendizajes de
sus estudiantes. Se refuerza el
vocabulario y se conecta con la guia
docente, que orienta y proporciona
una profundizacién del trabajo.

Leccién 1 Hallar la idea principal
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(Artl'culode opinion w

Habitos responsables con el cuidado del
planeta y sus recursos naturales

1. Todos somos responsables del cuidado del
planeta. Para cambiar nuestro mundo debemos
ser responsables, empezando por cuidar del lugar
concreto y pequeno donde vivimos, porque todos
somos ciudadanos y ciudadanas de nuestro pais y el
mundo al mismo tiempo.

2. Vivimos tiempos cruciales y tenemos el reto de
conservar el planeta, nuestra Tierra. Todos los pueblos
y culturas del mundo formamos una sola y gran
familia; por esto, debemos estar unidos respetando
la naturaleza, garantizando los derechos humanos
y una convivencia de paz y justicia.

3. Es muy importante que todos nos hagamos
responsables de nuestras acciones que aporten al
cuidado del planeta. Por ello, ademas para cuidar el
medioambiente, también debes evitar:

. Usar el aire acondicionado.

. Utilizar en exceso el automovil.

. Dejar conectados los aparatos eléctricos.

. Usar cubiertos y vajilla desechable.

4. Pensemos en el medioambiente como si fuera
nuestra casa, jpor qué destruir nuestro hogar? El
nos brinda todos los recursos indispensables
para la continuidad de la vida, la propia y la de
las generaciones que vienen. Ahora a tomar con
responsabilidad el cuidado del planeta.

Fuente: https://I1ng.com/87XIS (Adaptacién)




EJ :Cuéleslaidea principal del texto? {Cudl idea complementa la idea

principal?

a. Todos pertenecemos a un puebloy ala
cultura del mundo. a. Es muy importante estar unidos,

b. Todos somos responsables de cuidar garantizando los derechos humanos.

nuestro planeta. b. Es muy importante garantizar una

c. Todos debemos evitar usar en exceso el convivencia de pazy justicia.

automovil. ¢. Es muy importante evitar dejar los

d. Todos tenemos que continuar unidos con aparatos conectados.

nuestra vida. d. Es muy importante saber que vivimos
tiempos cruciales.

;Cual es la idea central del parrafo 1? {Cual idea no esta expresada en el
. . texto ?
a. Todos somos ciudadanas y ciudadanos de
nuestro pais y el mundo al mismo tiempo. a. Todos formamos una gran familia.
b. Todos debemos evitar usar el aire b. Todos tenemos que ser responsables.

acondicionado.

¢. Todos debemos respetar la naturaleza.
¢. Todas nuestras acciones aportan al d

) Todos queremos cuidar el medioambiente.
cuidado del planeta.

d. Toda nuestra casa nos brinda los recursos
indispensables para vivir.

¢Cual es la idea central del parrafo 4? H {Qué palabra reemplaza el término

“responsabilidad” en el parrafo 4?
a. Lacontinuidad de la vida propia y de las

generaciones que vienen dependen de los a. Seriedad

recursos del medioambiente. b. Reparacion

b. El medioambiente debemos considerarlo

) c. Justificacion
como si fuera nuestra casa.

c. El medioambiente nos brinda todos los d. Culpabilidad

recursos indispensables.

d. El medioambiente permite la continuidad
de la vida.

CARS STARS Nivel C




Ejercita la estrategia i

( Texto narrativo W

Aprendiendo a montar
(Ledn Tolstoi)

- @ -

Detalles interesantes Yo era realmente un niflo muy estudioso. Solo los domingos

y festivos jugaba con mis hermanos y paseaba. El resto de los

e Textos de mayor extension h ; .
! dias los dedicaba al estudio.

asociados a las nuevas pruebas

externas de medicion de la Una manana, mi padre anuncio:

competencia lectora. ,
—1Los mayores ya estan en edad de aprender a montar a

: caballo.
i@ VOCABULARIO —;Me dejaras aprender a mi también? —pregunté.
Picadero: Lugar donde se adiestran —No. Tu aun eres muy pequeno.

caballos y se ensefia a montar.

o Con lagrimas en los 0jos insisti en que me ensefaran a montar.
Vacilar: Titubear, dudar.

—Esta bien —accedié mi padre—. Pero cuidate de no llorar
cuando te caigas. El que no se cae no aprende a cabalgar
jamas.

Sostener: Sujetar, mantener, agarrar.
Emitir: Soltar, lanzar, proferir.

Elogiar: Aplaudir, alabar, celebrar. - . )
Fue un miércoles cuando nos llevaron al picadero. Yo tenia

susto y al comienzo podia ver muy poco. El empleado que nos
acompanaba llamo al instructor.

Estremecer: Sobresaltar, alterar,
sobrecoger.

—Estos jovenes vienen para aprender a montar —le explicé.
El hombre hizo un gesto de asentimiento. Sin embargo,
después de mirarme, vacilé.

—Este nino es muy chico. Tiene que esperar unos anos...
—Prometid que no va a llorar, si se cae.
—;Seguro? —El hombre se rio.

Por fin acercaron a Chervonchick, un alazan pequenito, de cola
cortada.

—Listo, caballerito, siéntese —me invitd el encargado.

Una mezcla de alegria y temor me llenaba, pero hice un esfuerzo para que no se dieran
cuenta y traté de meter los pies en los estribos. Como no lo consegui, el hombre me tomé
en brazos y me colocd sobre la montura. Al comienzo me mantuvo cogido de la mano;
luego yo le pedi que me soltara, ya que eso no lo habia hecho con mis hermanos mayores.

—;No le da miedo? —indagé él, sin dejar de sonreir. Como le aseguré que no, aunque estaba
muy asustado, me soltd la mano, recomendandome—: Tenga cuidado. No se vaya a caer.

Chervonchick caminé al paso. Yo pude mantenerme derecho, a pesar de que la silla
era resbaladiza.
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Detalles interesantes

—;Se sostiene sin problemas?
—Si, sin ningun problema.

—~Entonces puede ir al trote —continu® el instructor, y emitié
un chasquido con la lengua.

De inmediato, mi caballo inicié un trotecillo que me hacia saltar.
Pero no dije nada; solo me preocupaba no ladearme.

—iMuy bien! —me elogid, contento, y se puso a hablar con
otro hombre.

A partir de ese momento, dejoé de estar pendiente de mi, y
yo comprobé que me iba inclinando poco a poco hacia un
costado. Por verguenza, no pedi ayuda, pero no consegui volver
a colocarme en el centro de la montura.

De repente me incliné tanto que me aterré, pero la vergiienza
era mayor que mi miedo y no grité. Entonces tuve la sensacion
de que el caballo se estremecia, e irremediablemente fui a parar
al suelo.

Un instante después, el instructor volvio la cabeza casualmente:

—iBah, el caballerito se cayd! —dijo; pero al ver que no me habia
hecho dano, se puso a reir, y agregé—: jLos nifos tienen la piel
resistente!

Yo estaba a punto de estallar en llanto; sin embargo, me dominé
y pedi montar de nuevo. Desde ese momento, ya no volvi a
caerme, y no temf mas a nada.

e Variedad de tematicas en
las lecturas, acordes a los
niveles educativos.

Trabaja con =

las palabras @
Se le llama familia de palabras
al conjunto de vocablos
gue comparten una misma
raiz (o lexema). Por ejemplo,
"panadero’, "panera” y
“panaderfa”forman una familia

de palabras, porque derivan
de la misma raiz: “pan”.

-

Escoge dos palabras de
la lectura y construye dos
familias de palabras.
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Ejercita la estrategia

g =

EJ ;Cuél es el tema del texto? ¢De qué trata la segunda pagina de
la historia?
a. Un paseo.
b. Una caida a. La caida de un nino sobre un alazan inquieto.

b. El esfuerzo de un nifno por montar

¢. Unaprendizaje. ]
con valentia.

d. Una conversacion. . N
¢. Los consejos de un padre a su hijo,

antes de montar.

d. Laalegria de un instructor por el
aprendizaje de un nino.

]

{Cudl es la idea mas importante del texto? {Cual idea complementa la idea principal?

a. Un nino pequeno aprende a montar. a. Eldescuido delinstructor.
b. Un nifo pequeno se cae de un caballo. b. El trotecillo del pequefio alazan.
¢. Un nifo pequefo monta un alazan inquieto. ¢. Lapromesa de no llorar ante una caida.
d. Un nifo pequeno va al picadero con d. Ladedicacion al estudio los dias de semana.
sus hermanos.
;De qué trata la primera pagina de I .Cual alternativa reemplaza a la palabra
la historia? subrayada en el siguiente enunciado?
a. Unjoven que no tiene miedo de montar. “El caballo se estremecia’”.
b. Un nifo que insiste en aprender a montar. a. Sobresaltaba
¢. Un padre que ensefa a sus hijos a montar. b. Galopaba
d. Un horijre que no quiere ensenar a montar ¢. Inclinaba
a un nino. :
d. Giraba

Leccién 1 Hallar la idea principal




PARTE 7

Reflexiona y redacta

Observa atentamente la siguiente ilustracion. A

reflexion y escritura.

;Cudl es laide

4

Invita a los estudiantes a considerar
otros aspectos involucrados en
la  comprensién, como son Ia
valoracidn, a través de la reflexién
critica, y la comunicacién mediante
una practica de escritura. Cierra el
proceso con una autoevaluacién del
desempefio en la leccién.

les de

ntura?

https://www.shutterstock.com/es/g/Sagib_Artist

“%q Mitexto )

En la seccién Mi texto redacta tu opinidon acerca de la
relacion que existe entre los ninos con la magia y la fantasfa.
Subraya la idea principal de tu escrito.

Cierra tu ciclo de aprendizaje. Para ello, marca con un v el casillero que corresponda.

Categorias

Indicadores

Siempre | Muchas veces

Algunas veces

Nunca

Lef los textos concentradamente y en silencio.

Respondilas preguntas, aplicando lo aprendido.

Participé activamente en clases.

Consulté mis dudas a mi profesora(a).

Segui las instrucciones indicadas en el libro.

Mantuve permanente interés por aprender.

CARS STARS Nivel C
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| I POSTEVALUACI()N]] e
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Lee un interesante texto sobre el funcionamiento de un importante 6rgano humano. Luego,

responde las preguntas 1 a 10.

Como funciona el ojo

Ver es un proceso inck

Cuatro lecciones de postevaluacion.
Se aplica una vez finalizad? 'eI
proceso de ensefianza-aprendizaje,
para obtener informacion importante
sobre el nivel de apropiacién de las
estrategias. Esta actividad facilita
la toma de decisiones pedagdgicas.

le que ocurre en nuestros ojos y cerebro. Aqui te explico cémo funciona:

mgpal del El ojo por fuera
'tido de la
o, pupila,
-, -i.‘J'-,c.__\_L
Pirpado — — St
amos luz. PUDIl
uplia
entra en P S
Esclerdtica
) Iris
la cornea,

. . pwicie un o arca uelantera del ojo.
Luego, la luz sigue pasando por una abertura llamada pupila. Después de la pupila, la luz llega al

cristalino.

4. El cristalino vy la retina: El cristalino ayuda a enfocar la luz hacia la parte de atras del ojo, lamada
retina. La retina tiene una particulas especiales llamadas bastones y conos. Los bastones nos
ayudan a ver en blancoy negro, y los conos nos ayudan a ver los colores.

El ojo por dentro

Retina
Cuerpo ciliar - ;
,-f'-' " Humor vitreo
Cérnea o R
. ?;f: R ,
Iris i o1 W Coroides
| ( ' ¥ \I \
q q i t !
Cristalino ' . | e —
Y S J _q_\-‘_h“""'--_._
C ili " ‘i ' T N Conos y bastones
uerpo ciliar S 4
P ‘:_-‘_ “'._'/
Esclerética el Nervio éptico
[ |
1
Globo ocular

5. Mensaje al cerebro: Una vez que la luz llega a la retina, se convierte en sefales eléctricas. Estas
sefales viajan por el nervio ptico hasta el cerebro. El cerebro interpreta estas sefiales y asi vemos

las imagenes.
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6. Ver de cerca y lejos: Nuestro cristalino cambia de forma para ayudarnos a ver cosas que estan
cerca o lejos. Si miramos algo de cerca, el cristalino se vuelve mas redondo. Si miramos algo a lo
lejos, el cristalino se aplana.

7.Ver durante el dia 'y la noche:

- Dia: Durante el dia, usamos los conos para ver los colores. La pupila se hace mas pequeha para
dejar pasar menos luz.

« Noche: En la noche, usamos los bastones para ver en la oscuridad. La pupila se hace mas grande
para dejar entrar mas luz.

8. Problemas de visién: Algunas personas tienen problemas para ver claramente. Esto puede
ser porque el globo ocular ha crecido demasiado largo, lo que causa miopfa (dificultad para
ver de lejos) o demasiado corto, lo que provoca hipermetropia (dificultad para ver de cerca).
Los lentes Opticos pueden ayudar a corregir estos problemas.

9. El ojo humano es como una camara fotografica. Necesita luz. Una vez que captura la imagen,

envia las sefales a un procesador que es como un cerebro. Ojo y cerebro trabajan como un equipo
para darnos la capacidad de ver el mundo. jEs realmente asombroso cémo funciona todo esto!

\ ]
.

1 ;Cuadl es laidea mas importante en el texto? 2 ;Cual es un detalle sobre la vision
durante el dia?

a. Como recorre la luz por el ojo.

b. Como funciona el ojo humano. a. La pupila se hace mas pequefia.

c. Como es la parte externa del ojo b. La retina envia las senales al cerebro.

d. Como llega el mensaje al cerebro El cristalino enfoca la luz hacia la retina.

Los bastones permiten ver en blanco
y negro.
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3  ;Cual evento debe ir en el recuadro 2 en 7  ¢Cual es una inferencia adecuada
la siguiente secuencia? de la lectura?
1 2 3 .y . ,
a. Lavision de noche es mas amplia que
La luz primero pasa 2 Después, la luz llega .
. ? . de dia.
por la cornea. al cristalino.
b. La percepcion de los colores depende
a. Laluz se convierte en sefales. delaluz
b. Laluzllega al nervio éptico. ¢. La cdmara fotografica puede reemplazar
. los ojos.
¢. Laluz pasa por la pupila.
: d. La parte externa del ojo es mas importante
d. Laluzllegaalaretina. .
que la interna.
4 ;Cual es la causa de la miopia? 8 ;Cual expresion corresponde a
- . inion?
El crecimiento demasiado una opinion:
a. largo del globo ocular. a. iEsrealmente asombroso ...!
b. corto del globo ocular. b. El ojo humano es un ¢rgano.
c. lento del globo ocular. c. Para veralgo, necesitamos luz.
d. estrecho del globo ocular. d. El cerebro interpreta estas sehales.
5 ;Con qué se compara el ojo? 9 ;Qué quiere decir la siguiente
expresion?
a. Conun sistema de luz. i . .
Ojo y cerebro trabajan como un equipo”.
b. Con una cdmara fotografica.
. a. Que trabajan en turnos.
¢. Con un procesador de sefales. Q )
: b. Que trabajan separados.
d. Con unaimagen capturada con luz. ) P
¢. Que trabajan autbnomos.
d. Que trabajan coordinados.
6  ;Qué podria ocurrirle a una persona si
recibe u? golpe muy fuerte en uno de 10 ;Qué evento NO puede ocurrir en
Sus ojos: la realidad?
a. Podng reC|b.|r.r/nayor cannd.ad de luz para a. Un nifo lee un libro de noche.
ampliar la vision del otro ojo. N
) , ) , b. Una nifia observa dos gusanos.
b. Podria quedar con hipermetropia en el ojo o o
¢. Podria perder la visién en el ojo afectado d. Un nifo ve nitido bajo el agua turbia.
por el golpe.
d. Podria sufrir de miopfa en ambos ojos.
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